Uoc«.m_co._ 2 Je me lave les mains au savon

Comment <

Je me lave Pour me protéger @ @
les mains contre les virus

J'ouvre le robinet  Je mets du savon Je frotte mes Je frotte le
1 .
et mets de |'eau sur mes mains mains & dessus de mes
sur mes mains I'intérieur mains

Je frotte entre J'enleve le savon J'essuie mes Je ferme le
mes doigts de mes mains mains avec une robinet
serviette

rendrelautisme.com

Je me lave les mains trente secondes. Je peux
chanter une petite chanson pour compter le temps

avecPIes dessins de SanteBD

com

Avant de manger



