
Je m
e lave les m

ains au savon
Pourquoi ?

Je m
e lave

les m
ains

Pour m
e protéger

contre les virus

Q
uand  ?

A
près être allé aux toilettes

A
près m

'être m
ouché

A
vant de m

anger

C
om

m
ent ?

J'ouvre le robinet
et m

ets de l'eau
sur m

es m
ains

Je m
ets du savon

sur m
es m

ains
Je frotte m

es
m

ains à
l'intérieur

Je frotte le
dessus de m

es
m

ains

Je frotte entre
m

es doigts
J'enlève le savon
de m

es m
ains

J'essuie m
es

m
ains avec une

serviette

Je ferm
e le

robinet

Je m
e lave les m

ains trente secondes. Je peux
chanter une petite chanson pour com

pter le tem
ps

comprendrelautisme.com
avec les dessins de SantéBD


